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Вариант №2
1 Тепловое состояние человека, его показатели и критерии оценки.
Под тепловым состоянием человека понимают функциональное состояние, характеризующееся содержанием и распределением тепла в глубоких и поверхностных («оболочка», «ядро») тканях организма, а также степенью напряжения механизмов терморегуляции. 

Показателями теплового состояния человека являются: температура тела, температура кожи (средневзвешенная и локальная), потоотделение, теплосодержание в организме и его изменение (дефицит и накопление), теплоощущение, показатели гемодинамики (частота сердечных сокращений, артериальное давление, минутный объем кровотока, пульсовое давление и др.), функции дыхания (частота дыхания), энерго- и водосолевого объема, умственная и физическая работоспособность.

Средневзвешенная температура кожи tс.к, ºС, по 11-точечной системе измерения рассчитывается по формуле (2.2):
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   (2.2)
где t1-t11 – соответственно температура кожи лба, груди, живота, спины, поясницы, плеча, кисти, верхней и нижней части поверхности бедра, голени, тыльной стороны стопы.

Комфортный уровень средневзвешенной температуры кожи tс.к комв зависимости от уровня энерготрат, определяется согласно формуле:
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Плотность теплового потока.
Одним из показателей, позволяющим косвенно с учетом фактора времени судить о тепловом состоянии человека, является плотность теплового потока с поверхности тела q, Вт/м², который отражает сумму потерь тепла  радиацией и конвекцией Она определяется на тех же участках тела, что и температура кожи. Аналогичным образом устанавливается и средневзвешенная плотность теплового потока qс.п, согласно формуле (2.4): 
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2 Практическое задание

Рассчитать теплопродукцию человека (мужчина 25 лет), выполняющего различные виды физической деятельности: покой стоя, передвигается по наклонной плоскости, роет траншею.
Вычислить теплопродукцию тела человека, Qт.п для различных видов физической деятельности по формуле (1.3).
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· Ходьба по наклонной местности под углом 15º со скоростью 3,2 км/ч:

[image: image5.png]Q..=268—0,19(268—41) = 225




· Ходьба по наклонной местности под углом 15º со скоростью 4,8 км/ч :

[image: image6.png]Q..=407—0,19(407 — 41) = 337




· Покой стоя
[image: image7.png]Q..=70—0(70—41)=70




· Рытье траншеи
[image: image8.png]Q..=349—0,2(349 — 41) = 287




· Ходьба по наклонной местности под углом 25º со скоростью 1,6 км/ч

                                                   [image: image10.png]Q..=210—-0,2(210—41) =176
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